




1 我要向山舉目，我的幫助從何而來？
2 我的幫助從造天地的耶和華而來。
3 他必不叫你的腳搖動，保護你的必不打盹。
4 保護以色列的，也不打盹也不睡覺。
5 保護你的是耶和華，耶和華在你右邊蔭庇你。
6 白日，太陽必不傷你；夜間，月亮必不害你。
7 耶和華要保護你，免受一切的災害。他要保護

你的性命。
8 你出你入，耶和華要保護你，從今時直到永遠。



1 我要向山舉目，我的幫助從何而來？
2 我的幫助從造天地的耶和華而來。

上帝是幫助源頭（1-2）



3 他必不叫你的腳搖動，保護你的
必不打盹。

4 保護以色列的，也不打盹也不睡覺。

上帝是我的幫助（3-4）



王上十八25- 29
『到了正午，以利亞嬉笑他們說：大聲求
告吧！因為他是神，他或默想，或走到一
邊，或行路，或睡覺，你們當叫醒他……
巴力的先知們又跳又喊，呼求巴力，甚至
用刀槍自割自刺。直到身體流血，巴力神
完全沒有回應。』





5 保護你的是耶和華，耶和華在你右邊蔭庇你。
6 白日，太陽必不傷你；夜間，月亮必不害你。
7 耶和華要保護你，免受一切的災害。他要保

護你的性命。
8 你出你入，耶和華要保護你，從今時直到永

遠。

上帝全面的幫助（5-8）



5 保護你的是耶和華，耶和華在你右邊蔭庇你。
6 白日，太陽必不傷你；夜間，月亮必不害你。

大自然中的保護（5-6）

無所不在的保護（5-6）



7 耶和華要保護你，免受一切的災害。
他要保護你的性命。

8 你出你入，耶和華要保護你，從今時
直到永遠。

沒有終止的保護（7-8）


